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Kontakt:                                     

Obecní úřad Křečkov      

Křečkov 68 

Poděbrady 290 01 

 +420 325 630 014 

@ podatelna@kreckov.cz, obec@kreckov.cz 

Určeno pouze pro vnitřní potřebu obce.  

Sledujte aktuality zveřejňované na webových stránkách obce Křečkov 

www.kreckov.cz. Informujeme Vás o dění v naší obci, o kulturních možnostech 

v okolí, změnách jízdních řádů a platné legislativě týkající se občanů.  

CO NÁS  ČEKÁ 

 

10. ročník koštu ovocných pálenek a vín s živou hudbou – 29. srpna 2025 

pořádáme již 10. ročník oblíbený košt ovocných pálenek s živou hudbou. Jste 

srdečně zváni do Hospůdky na hřišti od 19:00 hod. 

Swingový večer – 5. září 2025 od 19:00 hod. Vás srdečně zveme na Swingtones, 

přijďte si posedět, poslechnout, zatančit na swingovou hudbu. Těšíme se na Vás. 

Uspávání broučků – 19. listopadu 2025 od 17:00 hod. s dětmi i dospělými uspíme 

broučky, projdeme se po ulicích obce se světýlky, vyrobíme podzimní dekoraci. Sraz 

před budovou školy. 

Rozsvícení vánočního stromu – první adventní neděle letos vychází na 30. 

listopadu 2025, v tento den společně s Vámi občany zahájíme předvánoční čas 

tradičním rozsvícením vánočního stromu na návsi. Rádi se s Vámi potkáme, 

zazpíváme v 16:45 hod.  

 

CO SE U NÁS UDÁLO 

 

Pálení čarodějnic - V podvečer 30. dubna 2025 se v naší obci konalo tradiční pálení 

čarodějnic s bohatým programem pro děti. 

Nechybělo opékání buřtů a příjemná sousedská 

atmosféra u velkého ohně.  

 

 

 

 

 

 

Slavnostní předání nového hasičského auto pro SDH Křečkov – Dne 3. května 

2025 převzali členové SDH Křečkov nový automobil, který významně posílí 

mailto:podatelna@kreckov.cz
mailto:obec@kreckov.cz
http://www.kreckov.cz/
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technické zázemí jednotky. Slavnostního předání se zúčastnili zástupci obce i místní 

obyvatelé. 

(více informací viz. článek SDH Křečkov.) 

 
 

Dětský den – Dne 25. května 2025 se v obci Křečkov uskutečnil Dětský den plný 

her, soutěží a radostného smíchu. Děti si užily sportovní disciplíny, tvořivá stanoviště 

i sladké odměny. Velkým překvapením a mile přijatým hostem byl kouzelník, který 

všechny okouzlil svým veselým vystoupením. 

 
 

Retro disco – Dne 20. června 2025 roztančila Křečkov večerní Retro disco party, 

která přilákala místní i přespolní milovníky hudby let minulých. Nechyběly ikonické 

hity, barevná světla ani stylové oblečení ve stylu 70. až 90. let – šusťákové soupravy, 
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třpytivé topy a barevné čelenky zářily na tanečním parketu až do pozdních nočních 

hodin. Nechyběla ani soutěž o ceny, která byla díky sponzorům nejen z naší obce 

velmi bohatá.     Všem moc děkujeme za poskytnuté dary. 

 
 

ZŠ a MŠ KŘEČKOV 

V naší škole se dokončují stavební úpravy, jejichž cílem je zlepšit prostředí pro 

naše žáky a zaměstnance. Budova školy se dočkává hned několika vylepšení. 

Moderní prostory budou nejen esteticky přívětivější, ale také zvyšují svou funkčnost a 

bezpečnost.  

Celý projektový proces započal v roce 2022, kdy nás oslovila Bc. Aneta 

Knytlová se svými kolegy ze spolku MAS Mezilesí z.s. s tím, že je možné s jejich 

podporou podat žádost o dotaci na školní družinu. Cílem úprav ve školní družině bylo 

vytvořit pro naše děti útulné prostředí zejména po vyučování, kde budou moci 

odpočívat, hrát si, zapojit se do různých aktivit, získávat další znalosti a díky novým 

pomůckám obohacovat se o další zážitky. 

Po náročném procesu žádosti o 

dotaci se nám podařilo ve školním roce 

2024/2025 získat pro naši školu finance ve 

výši 950.000,- Kč.  Jednou z podmínek bylo 

zafinancovat 50.000,- Kč z vlastních zdrojů. 

Na základě poskytnutých informací 

zastupitelstvo tento projekt podpořilo. 

Zároveň zastupitelstvo OÚ Křečkov souhlasilo s uvolněním finančních 

prostředků z rozpočtu obce a pověřilo paní starostku Markétu Jeníkovou, aby zajistila 

potřebné náležitosti týkající se rekonstrukce budovy školy. 

Stavební úpravy a modernizace v ZŠ a MŠ Křečkov  

budova ZŠ: 

 učebny, kuchyň a školní jídelna, toalety dívčí i chlapecké, šatna žáků, 

sborovna, schodiště a chodby  
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 investice z rozpočtu obce 

- rekonstrukce vytápění a elektroinstalace  

- nové rozvody vody 

- výmalba a pokládka PVC 

školní družina: 

 investice z projektu  

- elektroinstalace 

- výmalba 

- pokládka PVC a koberce 

- vybavení novým nábytkem / skříně, police, stolky a židličky, sedací souprava 

s konferenčním stolkem 

- ICT vybavení – interaktivní panel s keramickými tabulovými křídly, úložný a 

nabíjecí box pro 20 ks notebooků, notebooky, výukové programy 

- polytechnické stavebnice  

 

Díky výhodným cenovým nabídkám bylo pořízeno dětem a 

vychovatelkám do školní družiny další vybavení: 

- kusové dětské koberce – různá i výuková tematika 

/ Člověče nezlob se, silnice různé varianty, skákací panák, farma, zámek pro 

princezny, mapa světa ….... / 

- přenosný reproduktor  

- gramofon s reproduktory a dálkovým ovládáním – přehrává média: CD, 

kazety, LP, SD karty a USB flash disk 

- dřevěné polytechnické stavebnice 

- školní mikroskopy s možností sledovat pozorovaný objekt na monitoru PC 

 

Vzhledem k tomu, že součástí ZŠ je i MŠ jsme museli vše stihnout 

v daných termínech, aby provoz mateřské školy byl zahájen dne 18. 8. 2025. 

Velice děkujeme všem, kteří se podíleli na realizaci stavebních úprav, 

modernizaci, ale také těm, kteří přidali ruce k dílu a pomohli nám s vyklízením 

prostor a stěhováním. Velké poděkování patří také zastupitelstvu OÚ Křečkov 

za plnou podporu v růstu naší školy.  

Mé osobní poděkování patří Anetě Knytlové a jejímu týmu za nabídku 

přihlásit se o dotaci a pomoc při podání žádosti, bez které by nebyla realizace 

možná.  

Těšíme se na společné zážitky v novém školním roce!!! 

Za kolektiv ZŠ a MŠ Křečkov 

Mgr. Gabriela Beková /učitelka, vychovatelka/ 

 Od 1. 10. 2025 bude možné vidět FOTOGRAFIE Z REKONSTRUKCE na 

WEBU školy ZŠ a MŠ Křečkov 

 www.zsamskreckov.webnode.cz/fotogalerie/ 

http://www.zsamskreckov.webnode.cz/fotogalerie/
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OBECNÍ KNIHOVNA - KŘEČKOV     

    I N F O R M A C E : 

PŮJČOVÁNÍ   KNIH - PONDĚLÍ OD 15.00 do 18.00 hod      

NOVÉ  KNIHY:  TAJEMNÉ STEZKY – ZLATÝM PRUHEM POLABÍ 

                          PO MEANDRECH MRLINY 

Autorem těchto knih je nymburský spisovatel Jan ŘEHOUNEK, který zachycuje ve 

svých knihách příběhy i fakta z historie NYMBURSKA a jeho okolí.  

NABÍDKA – kdo by měl zájem nahlédnout do obecní kroniky, která zachycuje události 

v obci od roku 1989  - kronika bude k dispozici v době provozu obecní knihovny 

V ŘÍJNU bude možné vypůjčit si knihy z výměnného fondu Středočeského kraje 

                                                   Helena Vondráková - knihovnice                       

ANKETA PRO OBČANY 

 

Máte zájem o společné výlety? 

Vážení občané,  

uvažujeme o pořádání společných výletů pro obyvatele naší obce – za památkami, 

do přírody, za kulturou či zábavou. Zajímá nás, zda byste se rádi zapojili. 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

❶ Měli byste o takové výlety zájem? 🔲 Ano  🔲 Možná  🔲 Ne 

❷ Jaký typ výletu by vás nejvíce lákal?  

🔲 Pěší výlet do okolní přírody  

🔲 Autobusový výlet na zajímavé místo v ČR  

🔲 Kulturní výlet (divadlo, hrad, muzeum)  

🔲 Jiný – napište jaký:  

…………………………………………………………………………………………... 

❸ Jaké období pro výlet upřednostňujete? 🔲 Jaro🔲 Léto 🔲 Podzim 🔲 Zima 

🖊️ Máte konkrétní návrh kam vyrazit? Podělte se 

 

🖊️ Napište kontaktní údaje občana, který by se rád stal koordinátorem těchto aktivit : 

………………………………………………………………………………………………… 

Vyplněnou anketu prosím odevzdávejte na OÚ Křečkov nebo poštovní 

schránky Obecního úřadu Křečkov do konce září 2025. 

 

 

 



Z P R A V O D A J 
        Obecního úřadu Křečkov      srpen/2025 

 

INFORMACE PRO OBČANY 

 

🔌 Sbíráme staré elektrospotřebiče – pomozte nám chránit životní prostředí! 

Vážení občané,  

upozorňujeme Vás, že k nemovitosti Křečkov č. p. 26 je možné odvážet použité a 

vyřazené elektrospotřebiče (např. rychlovarné konvice, fény, televizory, mikrovlnky 

apod.). 

📅 Kdy: každý pracovní den 🕖 Čas: od 7:00 do 15:00 

Děkujeme, že třídíte a pomáháte udržet naši obec čistou! 

🎄 Vánoční strom pod odbornou péčí 

Vážení občané,  

s potěšením vás informujeme, že naše obec navázala spolupráci s odbornou firmou 

Medios s.r.o., která nám bude nově zajišťovat údržbu, doplnění výzdoby vánočního 

stromu. 

Firma má zkušenosti s podobnými realizacemi v mnoha obcích a městech. 

Těšíme se, že nám i letos pomůže vykouzlit slavnostní atmosféru, kterou máme 

všichni tolik rádi.  

📢 Pracujeme na novém systému informování občanů 

Vážení občané,  

rádi bychom vás informovali, že naše obec připravuje nový, přehlednější a 

modernější systém informování veřejnosti. Naším cílem je, abyste důležité zprávy z 

obce měli vždy po ruce – rychle, srozumitelně a včas. 

Nový systém bude zahrnovat například: aktualizace na webových stránkách obce, 

 e-mailový infokanál, přehledné vývěsky nebo digitální nástěnky. 

O zavedení nového systému a možnostech zapojení Vás budeme včas informovat. 

Děkujeme, že máte zájem o dění v naší obci a těšíme se na lepší a efektivnější 

komunikaci. 

🛒 Obchod s potravinami opět v provozu! 

Vážení občané,  

s radostí vám oznamujeme, že byl opět otevřen obchod s potravinami v naší obci. 

Provoz nově zajišťuje společnost COOP Nymburk, která si k tomuto účelu pronajala 

stávající prodejní prostory. 

Obchod je otevřen v pracovních dnech, sortiment i služby se budou postupně 

rozšiřovat dle vašich potřeb. Platební karty jsou přijímany.  
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Děkujeme všem, kdo se na obnovení provozu podíleli, a přejeme novým 

provozovatelům mnoho spokojených zákazníků! 

🚧 Oznámení o rekonstrukci páteřní komunikace v obci Křečkov 

Vážení občané,  

v nejbližším období (uveďte konkrétní termín) bude v naší obci probíhat rekonstrukce 

páteřní komunikace – silnic č. III/33016 a č. III/32917, včetně výměny konstrukčních 

vrstev, napojení stávajících sjezdů a úprav míst pro přecházení. 

Projekt je rozdělen do dvou částí: – Větev A (silnice III/33016) o délce 935,29 m – 

Větev B (silnice III/32917) o délce 199,61 m 👉 Celková délka opravených úseků 

bude 1 134,9 m. 

Rekonstrukci zajišťuje Krajská správa a údržba silnic Středočeského kraje, p. o., IČO 

00066001, kterou zastupuje TRDesign s.r.o., Ing. Tomáš Rak, IČO 06647448. 

Po dobu realizace může docházet k dopravním omezením – o konkrétním 

harmonogramu a přístupnosti jednotlivých úseků vás budeme včas informovat. 

Děkujeme za pochopení a trpělivost během prováděných prací. 

 

ROZHOVOR S OBČANEM KŘEČKOVA 

Paní Jaroslava Henyšová žije v obci 30 let v opraveném domě po rodině 

Bacílkových. V měsíci červen oslavila krásných 70 let a při příležitosti blahopřání 

jsme paní Henyšovou požádali o krátký rozhovor o životě v obci Křečkov.  

Děkujeme. 

Co máte na životě v naší obci nejraději a co byste nikdy nevyměnila? 

Hospůdku na hřišti a pana hostinského Milana. Výborně připraví rodinnou oslavu a 

přátelská setkání. 

Jak se obec za poslední roky podle vás změnila – k lepšímu, horšímu, nebo jen 

jinak? 

Rozhodně k lepšímu, zlepšuje se vzhled obce, úprava zeleně a komunikace 

s občany.  

 Zapojila jste se někdy do obecních akcí nebo aktivit? Co vám nejvíc utkvělo v 

paměti? 

Pamatuji si nejvíce sázení stromů podél páteřní silnice v obci, zapojila se celá moje 

rodina. Všechny akce v obci rádi podpoříme a rádi se zapojíme do různých dalších 

aktivit. 



Z P R A V O D A J 
        Obecního úřadu Křečkov      srpen/2025 

 
Kdybyste mohla něco v obci vylepšit, co by to bylo a proč? 

Bylo by vhodné upravit prostředí bývalého koupaliště, navrhuji okolí a koupaliště 

vyčistit svépomocí dobrovolníků z řad občanů Křečkova. 

Máte nějaké oblíbené místo v obci, kam rád(a) chodíte odpočívat nebo si 

popovídat se sousedy? 

Ráda potkávám lidi, sousedy na ulici. Ale nejraději jsem doma na své zahradě. 

 

HOSPŮDKA NA HŘIŠTI V KŘEČKOVĚ 

Informace o plánovaných akcích: 

 Swingový večer – 5.září 2025 

 Loučíme se s létem – diskotéka v plážovém stylu. DJ Honza Borůvka – 

20.září 2025 od 19:00 hod. 

 Drakiáda  - soutěž o nejhezčího draka /ručně vyrobeného/ – 27. září 2025 od 

14:00 hod.  

 25. října 2025 od 20:00 hod. „Ples „Republika“ – taneční večer ve stylu 1. 

republiky. K tanci a poslechu hraje Honza a Soňa. Vstupné 100,- Kč 

 7.9. – 14.9.2025 dovolená – Zavřeno 

 15.listopadu 2025 od 18:00 hodin v hospůdce  na hřišti: Ukázka výroby 

italských klobás „Salsiccia“. Možnost ochutnávky na místě a koupě domů. 

Více informací v hospůdce na hřišti. 

Více informací o plánovaných akcích v Hospůdce na hřišti v Křečkově 
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TJ SOKOL KŘEČKOV – FOTBALOVÁ UTKÁNÍ  

den datum začátek III.třída sk.A IV.třída sk. B 

sobota 16.08.2025 17:00   
 Sokol Křečkov B  - SK 
Budiměřice B 

neděle 17.08.2025 17:00 TJ Pátek B- Sokol Křečkov A   

sobota 23.08.2025 17:00   
Sokol Záhornice- Sokol 
Křečkov B 

neděle 24.08.2025 17:00 
 Sokol Křečkov A  - SK 

Budiměřice A 
  

sobota 30.08.2025 17:00   TJ Křinec B- Sokol Křečkov B 

neděle 31.08.2025 17:00 Sokol Křečkov A - TJ Předhradí   

neděle 07.09.2025 17:00  Sokol Sloveč - Sokol Křečkov A  Sokol Křečkov B  - TJ Mcely 

sobota 13.09.2025 16:30 Sokol Křečkov A - TJ Libice n.C.   

neděle 14.09.2025 16:30   
TJ Hrubý Jeseník B- Sokol 
Křečkov B 

sobota 20.09.2025 16:30 
Opočnice/Běrunice - Sokol 

Křečkov A  
  

neděle 21.09.2025 16:30   
 Sokol Křečkov B  - TJ Sokol 
Vrbice 

sobota 27.09.2025 16:00   TJ Chleby- Sokol Křečkov B 

neděle 28.09.2025 16:00 
Sokol Křečkov A - Trnavan 

Rožďalovice B 
  

sobota 04.10.2025 16:00   
 Sokol Křečkov B  - 
Netřebice/Pátek C 

neděle 05.10.2025 16:00 TJ Odřepsy - Sokol Křečkov A    

sobota 11.10.2025 15:30 
Sokol Křečkov "A" - 

Sány/Opolany A 
  

neděle 12.10.2025 15:30   
Sány/Opolany B - Sokol 
Křečkov "B" 

sobota 18.10.2025 15:30 
Slovan Poděbrady C - Sokol 

Křečkov A  
  

neděle 19.10.2025 15:30   
Sokol Křečkov B  - Sokol 
Košík 

sobota 25.10.2025 14:30 Sokol Křečkov "A" - TJ Seletice   

neděle 26.10.2025 14:30   
Sokol Vestec - Sokol Křečkov 

"B" 

sobota 01.11.2025 14:00 FK Dymokury - Sokol Křečkov A    

neděle 02.11.2025 14:00   
 Sokol Křečkov B  - Sokol 

Kněžice 

sobota 08.11.2025 14:00   
SK Žitovlice -Pojedy - Sokol 

Křečkov "B" 

neděle 09.11.2025 14:00 
Sokol Křečkov "A" - SK 

Velenice 
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SDH KŘEČKOV  

SDH Křečkov 

Třetího května letošního roku proběhla pro náš sbor bez přehánění  historická akce. 

Poprvé v naší více než stočtyřicetileté historii došlo u naší hasičské zbrojnice 

k předání úplně nového dopravního automobilu (dále DA). 

Po sérii proslovů starosty SDH, starostky obce Křečkov, zástupce Okresního 

sdružení hasičů Nymburk a zástupce Středočeského kraje nám byl DA slavnostně 

předán do užívání. 

Dopravní automobil tovární značky MAN TGE 2.0 Tdi je devítimístný a kromě 

základního vybavení dle požadavků HZS (majáky, přídavné osvětlení, vozidlová 

radiostanice, atd.) je dovybaven po dohodě s obcí střešním nosičem, nákladovým 

výsuvem v zavazadlovém prostoru a 2ks ručních radiostanic. 

Financování  DA bylo provedeno ze 3 zdrojů – dotace HZS 450.000,- Kč, dotace 

Středočeský kraj 300.000,- Kč a zbytek obec Křečkov. Celková pořizovací hodnota 

automobilu pak byla téměř 1.850.000,- Kč. 

Z výše uvedených finančních zdrojů je zřejmé, že DA je primárně určen k použití u 

výjezdu Jednotky požární ochrany obce Křečkov k zajištění požární bezpečnosti. 

Vzhledem k povaze a počtu výjezdů, které po nás operační středisko HZS požaduje, 

však bude DA primárně použit pro práci s naší hasičskou mládeží. O hlavní náplni 

naší práce se pak více dozvíte níže. 

Ještě jednou bych rád touto cestou poděkoval hlavně obci Křečkov. Dále je ještě 

potřeba zmínit, že obec zainvestovala i do přístřešku u hasičské zbrojnice, aby mohl 

DA stát pod střechou. 

Přejme si hodně šťastných kilometrů bez nehod a hlavně šťastné návraty jak ze 

soutěží s dětmi, tak  z případných zásahů jednotky! 
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        Tomáš Stuchlík -  SDH Křečkov  

Mladí hasiči SDH Křečkov 

Když se řekne „hasič“, tak si spoustu z vás vybaví osobu v zásahovém obleku 

s helmou a hasičským autem, ale u nás je ta realita trošku jiná, protože se 

zaměřujeme na hasičský (nebo oficiálně požární) sport. Konkrétně na trénování 

mladých hasičů v požárním sportu. Co si pod požárním sportem představit? Je to 

kombinace několika dovedností, můžete nás vidět přebíhat kladinu, skákat překážku, 

sprintovat, předávat si štafetovou proudnici, a následně běhat s hadicemi a stříkat na 

terče.  

 

Aktuálně nám na hasičák chodí 28 dětí nejen z Křečkova, ale i z blízkého okolí – 

Kouty, Šlotava, Nymburk.  Máme 4 družstva mladých hasičů, se kterými se 

pravidelně účastníme soutěží na okrese Nymburk, jednu takovou soutěž pořádáme i 

u nás v Křečkově – O Putovní pohár sv. Floriánka. 

Děti jsou rozdělené do 3 věkových kategorií – přípravka, mladší, starší. 

Přípravka – děti ve věku 3-6 let, pravidelně se scházíme na hřišti každý čtvrtek od 

16:30 

Mladší – děti ve věku 7-11 let, pravidelně se scházíme na hřišti každý pátek od 16:00 

Starší – děti ve věku 12-15 let, pravidelně se scházíme na hřišti každý pátek od 

17:30 

 

Letos jsme se zúčastnili Uzlovací soutěže ve Slovči, kde největší úspěch sklidili naší 

mladší  A s celkově 4. místem v nadupané konkurenci. Dále se pravidelně účastníme 

celostátní Hry Plamen, Polabské ligy a Hasičských slavností ve Velkém zboží. Na 

podzim nás čeká Závod hasičské všestrannosti a brannosti, kde se učíme poznávat 

stopy zvířat, rostliny a stromy, základy požární ochrany, uzle nebo střílet ze 

vzduchovky. 

 

Výsledky našeho letošního snažení lze vidět níže: 

 Plamen Polabská 
liga – 

Floriánek Hasičské 
slavnosti 
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průběžně 

Přípravka 7.z 11 10.z 16 1.ze 3 1. 

Mladší A 14.z 32 8.z 36 2.ze 7 1. 

Mladší B 19.z 32 10.z 36 7.ze 7 1. 

Starší 10.z 20 6.z 21 3.ze 3 1. 

 

Dovolte nám se také pochlubit posledním úspěchem našich družstev na Vesteckém 

poháru – zde jsme si odvezli medailové umístění ve všech kategoriích: 

Starší  –   2.místo z 11 družstev 

MladšíA  –  2.místo z 24 družstev  

Přípravka  –  3.místo z 13 družstev 

 

Mimo letní prázdniny, jakmile nám to počasí dovolí, se scházíme na fotbalovém hřišti. 

Přes zimu jsme v hasičské zbrojnici, kde trénujeme na uzlovací soutěž, hrajeme hry, 

kreslíme a vyrábíme. 

Během roku pořádáme akce nejen pro hasičské děti, ale i širokou veřejnost. 

V březnu jsme v Hospůdce na hřišti uspořádali maškarní ples, kterého se zúčastnilo 

více než 30 dětí. V dubnu ve spolupráci s obecním úřadem se podílíme na tradičním 

pálení čarodějnic, kde zajišťujeme občerstvení a dohled nad ohněm. Letos jsme 

uspořádali již 34.ročník soutěže mladých hasičů O Putovní pohár sv. Floriánka, kdy 

nám letos nabitý kalendář akcí ani počasí moc nepřálo. Začátkem července 

pořádáme „tábor“ pro naše svěřence, kde si užijeme 4 dny plné her a zábavy. O 

letních prázdninách si dáváme od tréninků pauzu. Mezi další činnosti patří sběr 

železného šrotu v naší obci, i beseda o požární ochraně v rámci příměstského 

tábora. Mezi další akce patří Čertovská stezka v ulicích Křečkova. Naši celoroční 

činnost následně hodnotíme na výroční valné hromadě koncem roku. 

 

Pokud Vás naše činnost oslovila nebo byste se chtěli dozvědět více – neváhejte nás 

kdykoliv oslovit nebo kontaktovat, dětské členy nabíráme po celý rok. Můžete nás 

také sledovat na našich facebookových stránkách: SDH Křečkov, kam vkládáme 

informace o akcích, kterých jsme se zúčastnili, včetně výsledků a fotografií.  

Trenéři a vedoucí SDH Křečkov 
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PŘÍSPĚVEK OBČANŮ OBCE KŘEČKOV 

Děkujeme panu Zdeňkovi Hůlovi za sdílení osobních zkušeností a informace o 

možnosti zapojení našich občanů do aktivit Svazu postižených civilizačními 

chorobami Poděbrady. 

Svaz postižených civilizačními chorobami Poděbrady 

(základní informace, kontaktní místo, osoby, přihlášení nových členů, 

plánované akce) 

Kontakní místo: Náměstí T.G. Masaryka 1130/18 290 01 Poděbrady (Pentagon 

1.patro), každé pondělí v 9-10 hodin, mimo červenec a srpen 

Předsedkyně ZO SPCCH Poděbrady :  Mgr. Marta Váňová ,  605 585 539 

Info o akcích : na vývěskách, dole u vchodu do Pentagonu, mailem nebo  

http://www.zospcchpdy.cz 

Přihlášení nových členů: osobně na kontaktním místě,  členský poplatek 200 Kč/ rok  

Počet členů v ZO SPCCH Poděbrady:  410   k 2. 6. 2025, datum zahájení činnosti: 

11/2002. 

Cílem SPCCH je opětovně začlenit do společnosti osoby dlouhodobě a trvale 

nemocné a seniory a soustředit se na prevenci civilizačního onemocnění. 

Poděbradský pobočný spolek Svazu postižených civilizačními chorobami je součástí 

celostátní organizace SPCCH. V rámci celé České republiky funguje síť 330 

organizací a klubů SPCCH v 290 městech a obcích a v současnosti sdružuje 55000 

členů. 

Činnosti: 

Cvičení na židlích, taneční kroužek Country, taneční kroužek Wendulky, kroužek 
společenských her,  kroužek stolního tenisu, plavání v bazénu 

Přednášky: přednáškové lekce na téma psychologie a jiná témata, vzpomínková 
odpoledne na uskutečněné výlety s promítáním fotografií 

Dále spolek organizuje jednodenní a vícedenní poznávací zájezdy a ve spolupráci 

s okresním výborem se naši členové pravidelně zúčastňují rekondičních pobytů 

s příspěvkem Ministerstva zdravotnictví. 

Velký důraz je kladen na kulturní aktivity, jako jsou společné návštěvy kina, koncertů, 

divadel, nebo obyčejná přátelská setkání, kde zejména osamělí senioři nacházejí 

přátelství a pomoc. 

Finanční stránku zajišťuje organizace s velkým pochopením vedení města Poděbrad, 

obecních úřadů Poděbrad a obcí v okolí Libice nad Cidlinou, Velký Osek, Městec 

http://www.zospcchpdy.cz/
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Králové, Pátek, Křečkov, Choťánky, Měník, Písková Lhota, Loučeň, s využitím 

žádostí o granty na KV Středočeského kraje. Členové si kupují pouze roční členskou 

známku. Spolupracujeme dobře se sociálními službami města Poděbrad, které nám 

zajišťují provoz dvou bezplatných kluboven, organizují Dny seniorů, Den matek a 

Vánoční koncerty. Na druhou stranu jsou členové SPCCH Poděbrady připraveni 

pomáhat při různých akcích města. Veškerou činnost organizuje dobrovolně deseti 

členný výbor. 

SPCCH se snaží dál přispívat k tomu, aby důchodový věk byl příjemně prožíván 

a nikoliv jen přežíván! S pomocí aktivních členů a pochopením vedení města a 

obcí se to daří! 

 Z. Hůla, spolupracovník výboru ZO SPCCH Poděbrady, 736507069 

 

PŘÍŠTÍ ZPRAVODAJ 

📝 Pomozte nám tvořit obecní zpravodaj  

Vážení občané,  

zpravodaj je o naší obci – a kdo by měl být jeho spolutvůrcem víc než vy sami? 😊 

Máte nápad, co by nemělo v příštím čísle chybět? Chcete sdílet tip na výlet, fotku, 

vzpomínku, reportáž z akce, recept, kresbu dětí nebo zajímavost z okolí? 

Budeme rádi za vaše příspěvky, návrhy témat i podněty ke zlepšení! 

Uzávěrka dalšího čísla je 19. listopadu 2025. Své nápady a texty zasílejte prosím na: 

[obec@kreckov.cz, verca.raulova@centrum.cz/odevzdání na úřad].  

 

Děkujeme a přejeme Vám krásný a pohodový konec léta. 

 

 


